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Cach phong Covid-19 cho gia dinh
V& sinh ca nhan, don dep nha ctra, duy tri moi trrng séng tw nhién xung quanh dung cach...
gitp phong virus corona cho gia dinh ban.

« Taomoi trrong séng thoang khi

Mét trong nhimg céch diét virus corona (Covid-19) higu
qué la gitr méi trwdmg séng ty nhién thoang khi. Covid-1g
s¢ dnh séng, gi6, nhiét d§, tia cyc tim... Virus corona ndi
chung c6 thé tdn tai véi déc luc cao & 4-20 d6 C trong 5
ngay va mat kha nang lay nhi&m sau 30 phit & 56 d6 C. Tia
cye tim (UV) va cic héa chat khir trung y t& & ndng do
théng thudng c6 thé diét duoc virus trong vong 6o phiit.
Do vy, m& rong cira s8 tao ludng khong khi luu théng,
nhiét d6 phong cao, c6 dnh ning mat troi sé gidp giam doi

s6ng virus.

 Giir vé sinh ca nhan
Céc chuyén gia khuyén cdo mdi ngudi nén tu § thite it vé sinh cd nhin, bén canh viée deo khiu trang,
nira tay thuong xuyén bang dung dich sat Khuan nhu xa phong, muée nira tay dist khudn_. co thé ngan
44% céc bénh truyén nhidm, Iy truyén qua ban tay.
Sau khi tiép xiic véi bé mit cong cong, nén rira tay vA vé sinh c4 nhin ky dé han ché viée mang vi khudn,
bui bin tir moi trudmg ngodi vio nhd 6. Véi nhitng dé ding c4 thin nhu dién thoa, laptop... ciing nén
fru  sat khudn thuong xuyén.

« Han ché dén nhitng noi dong ngui
Viéc di dén nhing noi ddng ngudi cé thé

tiém 4&n nguy co nhidm bénh. Néu ra
ngoai, nén trang bi ddy du khdu trang
va nuéc ria tay sat khudn @ gi® vé sinh
c& nh&n. Nén che kin miéng va miii bing
kh&n tay, khan gidy khi ho hoic h&t
hoi, sau d6 r@a tay ngay d& tranh vi
khudn, virus cé thd 1lay lan qua dudng
dich tiét.

Baéc trung clia Covid-19 la khong lo Itg trong khong khi ma bam trurc tiép vao cac bé mat gé,
sat, da... Mam bénh co thé duoc mang theo tir bén ngoai vé réi vé tinh phat tan qua cac vat
trung gian nhu nam tay cira, mat ban, cac bé mat tiép xc tai nha... khi vo tinh cham vao ma
chua kip rira tay.
© Bén cenh y thuc bdo vé cd nhdn khi ra ngoidi cgng déng, nén chu y
thuong xuyén vé sinh méi trudng séng sach s&. Cung véi do, tdng
cuong suc dé khdng va trang bj ky ndng, kién thuc phong dich quan
trong khéng kém. Thuc hién dung vé di cdc bién phip bdo vé bin
thédn va vé sinh méi trudng séng sach sé& 1a cdch bdo vé gia dinh
ban.





